B &
Stefnuyfirlysing KSI um pjalfun barna og unglinga I(SI

Stefna KSI hefur pad ad leidarljosi ad knattspyrnuidkun iskela proskandi
likamlega, félagslega og salreent. Med pvi méti ma skapa @dsfsgir mun fleiri
bérn og unglinga til ad njéta sin innan knattspyrnuhreyfingar. Skipul6gd og
markviss pjalfun getur skapad bornum og unglingum adsteedurndtilverda
afreksmenn seinna meir & lands- og/eda alpj6éda meelikvarda [peigdrafa mesta
likamlega og sélreena heefileika til pess. Jafnframt drr§érfyrir ad peir sem ekki
velja afreksmennsku fai teekifeeri til ad stunda knattspwid sitt haefi. bjalfun barna
a vio 12 &ra og yngri, en pjalfun unglinga & vid 13 ara til e§ 40 ara.

Markmid, leidir, verdlaun og vidurkenningar

a) 8 ara og yngri

e Auka hreyfiproska.

e Fyrstu kynni af knattspyrnu verdi jakveed.

e /Efingar séu fjblpaettar og studli ad baettum hreyfiproska. Hétterid aefingar

sem Orva hinar ymsu skynstédvar og unnid sé med grofhreyfingar o

finhreyfingar.

pjalfun fari fram i leikformi.

Afingar séu skemmtilegar.

Leikid verdi i 4ra til 6 manna lidum.

Keppni i pessum flokki & ekki ad vera markmid i sjalfu &&.keppni viohofo

skal hun fara fram & félagsmotum og métum par sem félagadgrannafélogum

keppa.

e Leikur og leikgledi radi rikjum i keppni.

e Mikil &hersla skal 16gd a ad allir fai teekifeeri til ®8ra med, ad 6ll born fai j6fn
taekifaeri til patttoku og ad allir fai sému vidurkenningu fyrir f#tt.

b) 9 til 12 ara.

Adaldhersla sé a pjalfun teeknilegrar feerni.

Kynna einfold leikfraedileg atridi.

pjalfun feli i sér pol, kraft og lidleikagefingar.

Ad vekja knattspyrnudhuga fyrir lifstio.

Afingar séu fjdlpeettar og skemmtilegar.

Born séu hvott til ad kynna sér og reyna sem flestar gginar.

Hattvisi og ipréttamannsleg framkoma sé kennd.

Oll born fai taekifeeri til aefinga og keppni midad vid proska dg.ge

Leikid verdi i 7 manna lidum.

Fyrir 9 og 10 ara skal keppni fara fram a félagsmotum sem bgrads- og

landshlutavisu. Ahersla skal 16gd a ad allir fai teekitébeid vera med 6had getu

og allir fai somu vidurkenningu fyrir patttoku.

e Fyrir 11 og 12 ara skal keppni fara fram a felags-, hérdésdshluta- og
landsvisu. Ahersla skal 16gd a ad allir fai teekifeeradil vera med 6had getu. Lid
vinna til verdlauna.

c) 13 - 16 ara.
e Dbjalfun byggist meira en &dur a poli, krafti og hradasefingasamt
lidleikapjalfun.



Vidhalda og beeta adur leerda taeknilega faerni.
Auka skilning & leikfraedilegum atridum.
Skapa félagslega jakveedar adsteedur og umhverfi med knattspsfinusta
Sérstok ahersla sé 16go & ad skapa unglingum félagslega a@&iagdur innan
félagsins. Til pess skulu 6ll teekifeeri sem bjédast dipfatttoku, hépferda og
félagslegra athafna innan vallar sem utan nytt til hiasti.

Kynna keppnis- og afreksipréttamennsku og pann hugsunarhatt semnmegadsy
er til ad arangur naist.

Kynna pa mdguleika sem bjodast peim sem vilja idka knattspgnmulikamsreaekt
og vegna félagsskaparins.

Afingar séu fjdlpeettar.

Sérheefing hefjist.

Fraedsla um voxt og proska fari fram.

Fraedsla um heilbrigdan lifsstil fari fram.

Allir unglingar fai teekifaeri til sefinga og keppni midad vid [ka®g getu.

Oll félog sjai til pess ad skapa sem jofnust teekifeerdtisunda knattspyrnu sem
keppnisiprott annars vegar og likamsraekt hins vegar.

Leikid verdi i 11 manna lidum. Einnig verdi &fram leikid manna lidum.

Fyrir 13 og 14 ara skal keppni fara fram & félags-, hérdasgshluta- og
landsvisu og hugsanlega erlendis. Lid sem og einstaklingar timeadlauna.

Fyrir 15 og 16 ara skal keppni fara fram a felags-, hérdésdshluta- og
landsvisu og erlendis. Arangur i keppni ordinn markmid serimtseg ad og
pjalfunin midast vid. Lid sem og einstaklingar vinna tikdauna.

d) 17 til 19 ara.

Allir pjalfunarpeettir séu teknir fyrir.

Auka pjalfunaralagid verulega.

Innleida afrekshugsunarhatt hja peim sem stefna ad patttokypinike og
afreksknattspyrnu.

Skapa moguleika fyrir p4 sem vilja ioka knattspyrnu sem lgkagkt og vegna
félagsskaparins.

Afingar séu alhlida og fjdlpaettar pannig ad allir pjalfunatipaseu teknir fyrir
med tilliti til stédu og heefileika hvers einstaklings.

Val & milli ipréttagreina fari fram ef fyrir liggur ahugi sérhaefingar.

Sérheefd afrekspjalfun fari fram og eefingadlagio sé au&idilega fra pvi sem
aour var.

Unglingum sé gerd full grein fyrir hvada hugarfar, alag og le#é parf til ad na
arangri i afreksknattspyrnu.

Oll félog geri greinarmun a afreksknattspyrnu eda knattspjpar sem arangur i
keppni er adalmarkmidid annars vegar og hins vegar knattspyrraefyaahersla
er 16go & likamsraekt og félagsskapinn umfram arangur i keppmslikri.

Keppni skal fara fram & félags-, hérads-, landshluta-aodsliisu og erlendis.
Arangur i keppni ordinn markmid sem stefnt er ad og pjaifumidast vid. Lid
sem og einstaklingar vinna til verdlauna.

Med stefnuyfirlysingu pessari er adildarfélogum KSi marka@mmi til ad vinna
eftir vid pjalfun barna og unglinga en knattspyrnuhreyfindefrsr avallt ad pvi ad
skapa kjoradsteedur fyrir born og unglinga pannig ad pau fai natidJsifnfram gerir
stefnuyfirlysing pessi rad fyrir pvi ad ekki sé gerdur greinaman a
aldursflokkaskiptingu hja piltum og stalkum.



